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Haakpatroon 

KABEL muts en handwarmers 

 
 
Dit patroon is met liefde gemaakt door Linda Daas van Trendy met Wol @wolgelukjes. Dit 

patroon is alleen voor persoonlijk gebruik en exclusief ontworpen voor Wooladdicts by 

Langyarns.  
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Benodigdheden muts: 

- 2 bolletjes Wooladdicts by Langyarns Glory in de kleur 1061.0078  
- Haaknaald 7 
- Stopnaald 
- Schaar 
- Pompon maker groot (9 cm) 

Benodigdheden handwarmers: 
- 2 bolletjes Wooladdicts by Langyarns Glory in de kleur 1061.0078  
- Haaknaald 7 
- Stopnaald 
- Schaar 

 
Goed om te weten: 

- Je haakt in het rond. 
 
Gebruikte steken: 
Losse/ halve vaste/ stokje/ vijfdubbel stokje/ kabel 
 
Vijfdubbel stokje: 4 omslagen om de haaknaald, dan heb je 5 lussen op de naald staan. Dan 
doe een omslag, insteken, draad ophalen, omslag, haal door 2 lussen. Omslaan en door 2 
lussen, omslaan en door 2 lussen, omslaan en door 2 lussen, omslaan en door de laatste 2 
lussen. 
 
Kabel: 8 lossen, 1 halve vaste in de 1e losse. Een kabel telt niet als steek.  
 
Maat: M 
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Werkbeschrijving muts: 
Haak een magische ring. 
 
Toer 1: haak 2 lossen (= 1 stokje), 12 stokjes. Sluit de toer met 1 halve vaste in de 2e losse. 
(12 steken) 
 
Toer 2: haak 2 lossen (= 1 stokje), haak 1 stokje in dezelfde steek. In de volgende steek: 2 
stokjes, 1 kabel. *Dan 2 stokjes, 2 stokjes, 1 kabel. Herhaal vanaf * tot einde toer. Sluit de 
toer met een halve vaste in de 2e losse. (Totaal 6 kabels en 24 steken) 
 
Toer 3: haak 2 lossen (= 1 stokje), in de volgende steek 2 stokjes. Dan 1 stokje, 2 stokjes, 
kabel. * Dan 1 stokje, 2 stokjes, 1 stokje, 2 stokjes, kabel. Herhaal vanaf * tot einde toer. Sluit 
de toer met een halve vaste in de 2e losse. (Totaal 6 kabels en 36 stokjes) 
 
Toer 4: haak 2 lossen (= 1 stokje), 1 stokje, 2 stokjes. Dan 1 stokje, 1 stokje, 2 stokjes, kabel. 
*Dan 1 stokje, 1 stokje, 2 stokjes, 1 stokje, 1 stokje, 2 stokjes, kabel. Herhaal vanaf * tot 
einde toer. Sluit de toer met een halve vaste in de 2e losse. (Totaal 6 kabels en 48 stokjes) 
 
Toer 5- 12: haak 2 lossen (= 1 stokje), 7 stokjes, kabel. 
*Dan 8 stokjes, kabel. Herhaal vanaf * tot einde toer. Sluit de toer met een halve vaste in de 
2e losse. (Totaal 6 kabels en 48 stokjes) 
 
Toer 13: haak 2 lossen (= 1 stokje), haak in elke steek 1 stokje. Sluit de toer met een halve 
vaste in de 2e losse. (48 steken) 
 
Maak nu de kabel compleet door de lossenbogen in elkaar te rijgen. Dit doe je op de 
volgende manier: steek je haaknaald door de eerste kabel, pak de volgende kabel en haal 
door de eerste kabel etc. De laatste kabel maak je vast doormiddel van toer 14. 
 
Toer 14: haak 5 lossen (= 1 vijfdubbelstokje), haak in elke steek een vijfdubbelstokje. Als je 
bij een kabel komt, dan steek je ook door de lossenboog. Zo komt de kabel vast te zitten. 
Sluit de toer met een halve vaste in de 2e losse. (48 steken) 
 
Rand: Maak nu de kabel voor de rand compleet door de vijfdubbelstokjes in elkaar te rijgen. 
Dit doe je op de volgende manier: steek je haaknaald door de eerste vijfdubbelstokje, pak de 
volgende vijfdubbelstokje en haal door de eerste vijfdubbelstokje etc. De laatste kabel maak 
je vast doormiddel van een halve vaste. Hecht af en werk alle draadjes weg. 
 
Maak de pompon en bevestig de pompon aan de bovenkant van de muts. Werk alle draadjes 
weg. 
 
Deze warme muts is klaar! Heel veel plezier ermee! 
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Werkbeschrijving handwarmers: 
 
Rechts 
Haak 20 lossen en sluit deze met een halve vaste tot een ring. Zorg dat de ketting niet 
gedraaid is. 
Toer 1: haak 2 lossen (= 1 stokje), 19 stokjes. Sluit de toer met 1 halve vaste in de 2e losse. 
(20 steken) 
 
Toer 2: haak 2 lossen (= 1 stokje), haak 8 stokjes, 1 kabel. Dan 4 stokjes, 1 kabel. Haak weer 8 
stokjes. Sluit de toer met een halve vaste in de 2e losse. (Totaal 2 kabels en 20 steken) 
 
Toer 3-13: Herhaal toer 2. 
 
Toer 14 (opening duim): haak 2 lossen (= 1 stokje), haak 8 stokjes, 1 kabel. Dan 4 stokjes, 1 
kabel. Haak 1 stokje, 4 lossen, sla 4 steken over en haak 3 stokjes. Sluit de toer met een 
halve vaste in de 2e losse. (Totaal 2 kabels en 20 steken) 
 
Toer 15-18: Herhaal toer 2. 
 
Toer 19: haak 20 stokjes. (20 steken) 
 
Maak nu de kabel compleet door de lossenbogen in elkaar te rijgen. Dit doe je op de 
volgende manier: steek je haaknaald door de eerste kabel, pak de volgende kabel en haal 
door de eerste kabel etc. De laatste kabel maak je vast doormiddel van toer 20. 
 
Toer 20: haak zoals toer 19 maar als je bij een kabel komt, dan steek je ook door de 
lossenboog. Zo komt de kabel vast te zitten. Sluit de toer met een halve vaste in de 2e losse. 
(20 steken) 
 
Hecht af en hecht aan bij de duimopening. Haak daar twee toeren stokjes. Hecht af. Werk 
alle draadjes weg. 
 
Links 
Haak de linker handwarmer hetzelfde als de rechter handwarmer maar haak toer 14 dan als 
volgt: haak 2 lossen (= 1 stokje), haak 2 stokjes, 4 lossen, sla 4 steken over en haak 1 stokje. 
Dan 1 kabel. Dan 4 stokjes, 1 kabel. Haak weer 8 stokjes. Sluit de toer met een halve vaste in 
de 2e losse. (Totaal 2 kabels en 20 steken) 
 
Hecht af en hecht aan bij de duimopening. Haak daar twee toeren stokjes. Hecht af. Werk 
alle draadjes weg. 
 
Deze warme handwarmers zijn klaar! Heel veel plezier ermee! 
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Veel liefs, 
Linda 
 
Instagram: @wolgelukjes #kabelmuts #kabelhandwarmers 
Website: www.trendymetwol.wordpress.com 
E-mail: trendymetwol@gmail.com 


